Medizinische Hinweise zu Venezuela vom Deutschen Auswartigen Amt
(Stand 26. Feb. 08)

Impfschutz: Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes empfiehlt einen Impfschutz gegen Tetanus,
Diphtherie und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt Gber 4 Wochen oder besonderer Exposition auch Hepatitis
B, Tollwut und Typhus. Eine Gelbfieberimpfung wird fir alle Gebiete auflier der Nordkuste und den Inseln
empfohlen. Die Standardimpfungen fir Kinder entsprechend den Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes
(siehe http://www.rki.de/) sollten auf aktuellem Stand sein.

Malaria: Die Ubertragung erfolgt durch den Stich blutsaugender nachtaktiver Anopheles-Micken.
Unbehandelt verlauft, insbesondere die gefahrliche Malaria tropica, bei nicht-immunen Européern haufig
todlich. Die Erkrankung kann auch noch Wochen bis Monate nach dem Aufenthalt ausbrechen. Beim
Auftreten von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis auf den Aufenthalt in einem Malariagebiet an den
behandelnden Arzt notwendig. Ein hohes Risiko besteht in den sudlichen Regenwaldgebieten, insbesondere
in den Provinzen Bolivar und Amazonas. Ein mittleres Risiko besteht in den Provinzen Delta Amacuro mit
dem Orinoco-Delta und Sucre. Ein geringes Risiko besteht herdférmig im Nordwesten. Malariafrei sind die
mittleren Kustenabschnitte, die Hoéhenlagen, die Inseln und die Stadtgebiete.
Je nach Reiseprofil ist deshalb eine Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) sinnvoll. Fir die
Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Malarone, Doxycyclin,
Lariam) auf dem deutschen Markt erhaltlich. Die Auswahl der Medikamente und deren persénliche
Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt
vor der Einnahme mit einem Tropenmediziner/Reisemediziner besprochen werden.

Aufgrund der miickengebundenen Infektionsrisiken wird daher allen Reisenden empfohlen

o korperbedeckende Kleidung zu tragen (lange Hosen, lange Hemden),

e ganztagig (Dengue!) und in den Abendstunden und nachts (Malaria!) Insektenschutzmittel auf alle
freien Korperstellen wiederholt aufzutragen

e ggf. unter einem Moskitonetz zu schlafen

HIV / AIDS: Durch sexuelle Kontakte und bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder Kanilen) besteht
grundsatzlich das Risiko einer lebensgeféhrlichen HIV/AIDS-Infektion. Kondombenutzung wird immer,
insbesondere aber bei Gelegenheitsbhekanntschaften empfohlen.

Durchfallerkrankungen und Cholera: Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene
lassen sich die meisten Durchfallerkrankungen vermeiden.

Einige Grundregeln: AusschlieBlich Wasser sicheren Ursprungs trinken, z.B. Flaschenwasser, nie
Leitungswasser. Im Notfall gefiltertes, desinfiziertes oder abgekochtes Wasser benutzen. Unterwegs auch
zum Geschirrspulen und Z&hneputzen Trinkwasser benutzen. Bei Nahrungsmittel gilt: Kochen, Schélen oder
Desinfizieren. Halten Sie unbedingt Fliegen von lhrer Verpflegung fern. Waschen Sie sich so oft wie mdglich
mit Seife die Hande, immer aber nach dem Stuhlgang und immer vor der Essenszubereitung und vor dem
Essen. Handedesinfektion, wo angebracht, durchfihren, Einmalhandtiicher verwenden.

Lassen Sie sich vor einer Reise durch eine  tropenmedizinische Beratungsstelle/einen
Tropenmediziner/Reisemediziner beraten (siehe z.B.: http://www.dtg.org/ oder http://www.frm-web.de/)

Bitte beachten Sie neben unserem generellen Haftungsausschluss den folgenden wichtigen Hinweirs:
Eine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell
eintretende Schaden kann nicht Ubernommen werden. Fur lhre Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.
Die Angaben sind

zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht die Konsultation eines Arztes;
auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes. bei langeren Aufenthalten vor Ort
zugeschnitten. Fir kirzere Reisen, Einreisen aus DrittlAndern und Reisen in andere Gebiete des Landes kdnnen
Abweichungen gelten;

e immer auch abhangig von den individuellen Verhéaltnissen des Reisenden zu sehen. Eine vorherige eingehende
medizinische Beratung durch einen Arzt / Tropenmediziner ist im gegebenen Fall regelmaRig zu empfehlen;

e trotz groRRtmoglicher Bemihungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie kdnnen weder alle medizinischen
Aspekte abdecken, noch alle Zweifel beseitigen oder immer véllig aktuell sein.



