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ALLGEMEINE INFORMATIONEN URUGUAY 
 
Einreisebestimmungen:  Deutsche Touristen benötigen für einen Aufenthalt bis zu 90 Tagen kein. Einreisevisum. Der deutsche 

Kinderausweis wird anerkannt. An der Grenzstelle erhält der Einreisende einen Einreisezettel, der bei 
Ausreise wieder abgegeben werden muss. Dieser Einreisezettel ist sorgsam aufzubewahren, da eine 
Neuausstellung zeitaufwendig ist. Ein Passverlust muss bei der nächsten Polizeidienststelle angezeigt 
werden. Diese Anzeige wird zur Ausstellung des neuen deutschen Passes und zur Ausreise aus Uruguay 
benötigt. Bei der Einreise muss ein noch sechs Monate gültiger Reisepass vorgelegt werden.  

 
Devisen: Die Landeswährung ist der uruguayische Peso (urug$) (1 US$ = 24,28 urug. Pesos). Internationale 

Kreditkarten werden allgemein akzeptiert. Der US-Dollar und der Euro sind als Zahlungsmittel anerkannt 
und können problemlos in den zahlreichen Wechselstuben (Casa de Cambio) zum aktuellen Kurs gegen 
die einheimische Währung (Peso) eingewechselt werden. Viele gehobenere Restaurants, Geschäfte und 
Supermärkte in Montevideo und Punta del Este nehmen auch direkt Dollarnoten als Zahlungsmittel an.  

 
Gesundheit: Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung ist erforderlich für alle Reisenden, die aus Gelbfieber-Infektions-

gebieten (Endemiegebieten) kommen. Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes empfiehlt einen 
Impfschutz gegen Tetanus, Diphtherie und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt über 4 Wochen oder 
besonderer Exposition auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. 

 Die allgemeine medizinische Versorgung ist in den größeren Städten ausreichend. In Montevideo gibt es 
Krankenhäuser und deutschsprachige Ärzte. Besondere Gesundheitliche Vorsichtsmaßnahmen sind nicht 
erforderlich. Eine internationale Krankenschutzversicherung, die auch einen evtl. Krankenambulanzflug 
nach Deutschland einschließt, sollte wegen der hohen Behandlungskosten abgeschlossen werden. 

 
Geographie: Uruguay erstreckt sich zwischen dem 30 und 35 Grad südlicher Breite und 53 und 58 Grad westlicher 

Länge. Flächenmäßig ist Uruguay halb so groß wie die Bundesrepublik (Deutschland: 357.326 km2 - 
Uruguay: 176.215 km2). 87,6 % der Fläche sind argrartaugliches Land. Die maritime Wirtschaftszone 
beträgt ca. 140.000 qkm. Das Land wird geographisch im Osten durch den Atlantischen Ozean 
(Küstenlänge 193 km), im Süden vom Río de la Plata (378 km) und im Westen vom Río Uruguay (435 
km) begrenzt. Die politischen Nachbarn sind Argentinien im Westen und Süden sowie Brasilien (ohne 
natürliche Grenze) im Norden. Landschaftlich ist Uruguay, neben seinen ausgedehnten, zumeist vom 
Massentourismus noch unberührten Stränden, von natürlichen Savannen und sanften, immergrünen, 
flachwelligen Hügelketten geprägt (höchste Erhebung: 514 m). 

 
Bevölkerung: In der Hauptstadt Montevideo leben ca. 1.5 Millionen Einwohnern. Insgesamt leben 3.5 Millionen 

Einwohner in Uruguay, ein großer Teil ist europäischer (spanischer oder italienischer) Abstammung. 
 
Zeitzonen:  Uruguay liegt 4 Stunden hinter der mitteleuropäischen Zeit, in der deutschen Sommerzeit - 5 Stunden. 
 
Klima: Uruguay wird der subtropischen Klimazone zugeordnet: angenehm warme Sommer (de facto acht bis 

neun Monate) und sehr milde Winter (während des europäischen Sommers). Die Niederschläge sind 
über das ganze Jahr verteilt (es gibt keine Regen- oder Trockenzeit). 

 
Stromspannung: Die Stromspannung beträgt im ganzen Land 220 Volt. Es gibt allerdings unterschiedliche Steckdosen, so 

dass man einen Multi-Adapter mit verschiedenen Polsystemen mitnehmen sollte. 
 
Öffnungszeiten: Generell sind die Geschäfte von Montag bis Freitag zwischen 9 und 12:00 Uhr und 14:00 – 19:00 Uhr 

und samstags von 09:00 – 12:30 Uhr geöffnet. Die Banken öffnen von Montag bis Freitag von 10 bis 15 
Uhr.   

 
Post, Telefon und Fax: Per Luftpost ist ein Brief nach Europa etwa 3-5 Tage unterwegs. Öffnungszeiten der Postämter: 08.00-

18.00 Uhr (Hauptpostamt in der Altstadt von Montevideo: 08.00-22.00 Uhr).Es gibt die Möglichkeit 
Sprechzellen und Faxgeräte der großen Telefonzentralen oder der kleinen Telefonstuben zu nutzen. Die 
Straßentelefone funktionieren entweder mit Telefonkarten oder Münzen. Die Vorwahl für Deutschland ist 
0049, für die Schweiz 0041 und für Österreich 0043.  

 
Essen & Trinken: In den Parrilladas genannten Grillrestaurants wird Rindfleisch in vielfältigen Variationen angeboten, z. B. 

stehen Asado (Rindfleisch vom Holzkohlengrill), Asado de Tira (Rippchen), Pulpa (Rindfleisch ohne 
Knochen), Lomo (Filetsteak) und Bife de Chorrizo (Rumpsteak) häufig auf der Karte. Großer Beliebtheit 
erfreuen sich Costillas (Schnitzel) und Milanesa (Kalbskotelett) mit Pommes Frites oder gemischtem 
Salat. Darüber hinaus gibt es Chivito, ein belegtes Brot mit Fleisch, Salat und Ei.  


